
Formez-vous aux gestes
de premiers secours

avec la réalité virtuelle !



LES 
CHIFFRES En France

50.000
arrêts cardiaques

1H
de formation

Protéger, Alerter,
Secourir

Utilisation d’un
défibrilateur

Position latérale
de sécurité

Hémorragie

Massage
cardiaque

Étouffement

20%
de citoyens formés

2
salariés formés

La Formation avec la Réalité Virtuelle

et

112

La Formation aux gestes qui sauvent avec la réalité 
virtuelle est conforme au Référentiel du Ministère.

1H en Présentiel + 2H de E-Learning



POURQUOI 
LA RÉALITÉ
VIRTUELLE ?

et Pour
le salarié

Pour
l’entreprise

Les Avantages

Sauv’ qui veut est une marque créée 
et distribuée par L.Formation.

La solution des gestes qui sauvent avec la 
réalité virtuelle est créée par

• Formation qui s’intègre 
dans l’agenda comme un 
simple rendez-vous

• Temps de formation 
centré sur la pratique 
des gestes, pratique 
individualisée et guidée 
(pas de dérangement)

• Promouvoir les risques 
professionnels et 
augmenter la sécurité sur 
son lieu de travail • Se sentir valorisé et 

impliqué dans la sécurité 
sur son lieu de travail

• Possibilité de former plus 
de salariés à moindre coût • Sensation d’avoir “déjà 

pratiqué sur victime” 
nécessaire à l’action en 
situation réelle. Ancrage 
mémoriel plus important 

• Participer à la Qualité de 
Vie au Travail • Se rassurer dans son 

quotidien professionnel
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L. FORMATION
06 64 59 05 39
l.formation@sfr.fr
www.lformation.bzh

Où nous trouver ?

           

      
     

     
     

  Sté
phanie LEMOINE

INFORMATIONS UTILES


